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Caregiver Tips for Healthy Social Media Habits

Be a role model.

Actions speak louder than words, and your own
engagement with social media can influence
your children’s behavior. Turn off social media
notifications, keep devices out of the bedroom
and off the dinner table, and be mindful of what
you post and comment on.

Promote pro-social
engagement.

Social media can be a powerful tool for positive
change. Let your child know that they have
many sources of self-esteem and emphasize
their strengths and abilities over appearance
and persona. Encourage your child to express
their creativity, learn about new topics, and
spread positivity and kindness.

Utilize safety %

settings.

Popular platforms have family centers that give
caregivers some control over privacy settings
and screen time limits. Young people can find
ways to circumvent these safeguards, so active
communication and engagement with your child
about their social media use is key.
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Consejos para cuidadores sobre habitos saludables en las redes sociales

Sea un modelo a seguir

Los actos dicen mds que las palabras, y su propia
participacion en las redes sociales puede influir
en el comportamiento de sus hijos. Desactive las
notificaciones de las redes sociales, evite el uso
de los dispositivos en el dormitorio y en la mesa,

Promueva el y preste atencién a lo que publica y comenta. .
compromiso prosocial

Las redes sociales pueden ser una herramienta
poderosa para el cambio positivo. Hagale saber
a su hijo/a que cuenta con muchas fuentes de
autoestima, y ponga el énfasis en sus fortalezas
y habilidades en lugar de su apariencia y
personalidad. Anime a su hijo/a a expresar su
creatividad, a aprender sobre nuevos temas 'y a
ser positivo y amable.

i'?\, %Use los ajustes %
de seguridad

Las plataformas mds populares tienen centros
parentales que brindan a los cuidadores cierto control
sobre los ajustes de privacidad y los limites de tiempo
de pantalla. Los jévenes pueden encontrar formas de
eludir estos mecanismos de proteccion, por lo que la
comunicacion activa y el compromiso con su hijo/a
sobre el uso de las redes sociales es clave.
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